Roris

JYMPA I SKOLAN

VALKOMMEN TILL RORIS I FRISKISHUSET

IF Friskis&Svettis i Boras bjuder in till en uppdatering av Réris 5 f6r dig som jobbar med barn
fran ak 1 till 3.

Torsdag den 25 mars kl. 16.00 - 17.30
(kom en kvart tidigare for att hinna byta om)

Kursen vander sig till dig som gatt Réris 1, Roris 2, Réris 3 eller
Roris 4 tidigare.

Kurs och material kostar 250 kr per person.

KURSINNEHALL
e Vi gar noggrant igenom RORIS. Darfér uppmanar vi dig att ta
med ombytesklader till kursen, traningsklader eller t-shirt och
mjuka byxor samt innejympaskor. Duschmdjlighet finns.

ANMALAN

Véalkommen till Friskis&Svettis i Boras, Asboholmsgatan 12 Boras!
Anmalan pa bifogat svarskort senast 17/3.

VERKTYGET

Verktyget som vi kallar RORIS &r ett rérelseprogram till musik. Det &r
uppdelat i olika delar: kondition, rérlighet/balans, styrka och
avspanning. Delarna kan anvdndas en och en och tar da 2-3 minuter
var eller tillsammans, vilket som mest ger ett program pa ca 20
minuter. Du ska kunna bryta en lektion med RORIS nar barnen
behdver f& utlopp for sin energi eller 6ka sin koncentration. RORIS
passar vidare lika bra pa rasten som pa fritids. Musik ar lust och
energi och RORIS fungerar bade inne och ute under alla arstider.

Vi far noggrant igenom RORIS pa kursen. Sedan far du ta med dig
programmet — i form av en poster och music-CD.

Las mer om RORIS pa Stockholms hemsida:
www.sthim.friskissvettis.se

€

Har du nagra fragor kontakta Sari Lorentzon; sari.friskissvettis@telia.com. Telefon 033-100875




